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Liebe Patientin, lieber Patient,
bitte lies Dir die folgende Gebrauchsanweisung aufmerksam durch, weil sie wichtige Informationen darüber 
enthält, was Du bei der Anwendung dieses Medizinproduktes beachten solltest. Wende Dich bei Fragen 
bitte an Deine Ärztin, Deinen Arzt, Deine Psychotherapeutin oder Deinen Psychotherapeuten.

Gebrauchsanweisung

Kalmeda®

Anwendungsgebiete:
Kognitive Verhaltenstherapie zur Verbesserung der Tinnitusbelastung bei chronischem Tinnitus.

Funktionsweise der App:
Die Kalmeda® Tinnitus-App bietet Dir einen schnellen und ortsunabhängigen Zugang zu einer Therapie bei 
chronischem Tinnitus. Diese umfasst eine leitlinienbasierte kognitive Verhaltenstherapie (KVT) in digitali-
sierter Form sowie Entspannungsübungen, Natur- und Hintergrundgeräusche als akustische Dateien und 
Wissen rund um das Thema Tinnitus. 
Die KVT wird als strukturiertes Übungsprogramm durchlaufen und soll Dir helfen, schädliche Einstellungen 
gegenüber Deinem Tinnitus zu erkennen und diese durch nützliche zu ersetzen. Neben der KVT nach dem 
Zürcher Ressourcenmodell werden auch Elemente der Akzeptanz- und Commitmenttherapie (ACT) ge-
nutzt. Einen großen Raum nimmt in der Therapie die Klärung von Werten und Lebenszielen ein, aus denen 
dann konkrete Handlungsabsichten (commitments) abgeleitet werden.
Die Vermittlung von Wissen rund um das Thema Tinnitus und dessen Behandlungsmöglichkeiten soll für 
ein besseres Verständnis der Erkrankung sorgen und trägt dazu bei, die Tinnitusbelastung zu reduzieren. 
Zusätzlich zur KVT werden Dir geführte Meditationen in Form von akustischen Dateien sowie schriftli-
che Anleitungen für zweiminütige Entspannungsübungen bereitgestellt, die zur Integration in Deinen Alltag 
vorgesehen sind und an die Du Dich durch eine Erinnerungs-Funktion erinnern lassen kannst. 
Kalmeda® beinhaltet außerdem Natur- und Hintergrundgeräusche als MP3-Dateien zur akustischen Ablen-
kung bei chronischem Tinnitus (Noiser-Prinzip). Die Dateien laufen automatisch in Endlosschleifen ab, um 
ein kontinuierliches Hintergrundgeräusch möglich zu machen.
Das Ziel der Therapie besteht hauptsächlich darin, Dich zu unterstützen, Deine dysfunktionalen Kontroll-
versuche abzubauen, indem sie Deine Bereitschaft erhöht, auch mit unangenehmen Empfindungen umzu-
gehen. 

Mindestalter: 
Der Gebrauch von Kalmeda® ist für Patientinnen und Patienten ab 18 Jahren bestimmt.

Gegenanzeigen und Hinweise:
• �Kognitive Einschränkungen: Wenn Du starke kognitive Einschränkungen oder starke psychische Erkran-

kungen aufweist, wie zum Beispiel Demenz oder akute Psychosen, solltest Du Kalmeda® nicht verwenden, 
da nicht davon ausgegangen werden kann, dass die Therapie kontinuierlich durchgeführt werden könnte.

• �Sehbehinderung: Die Verwendung von Kalmeda® ist nicht für Dich geeignet, wenn Du unter einer Seh-
behinderung leidest, die nicht durch Hilfsmittel korrigiert werden kann.

• �Kiefergelenksprobleme: Wenn Du unter Kiefergelenksproblemen leidest oder Kiefergelenksprobleme 
während der Therapie auftreten, wie beispielweise eine Craniomandibuläre Dysfunktion (CMD), Zähne-
knirschen (Bruxismus) oder eine Überdehnung, oder bei Dir eine Ausrenkung (Luxation) des Kiefers in 
der Vergangenheit vorlag, halte bitte vor Durchführung der Kiefergelenksübungen Rücksprache mit Deiner 
Zahnärztin, Deinem Zahnarzt, Deiner Kieferorthopädin oder Deinem Kieferorthopäden. Achte bitte auch 
auf Beschwerden, die auf eine Kiefergelenkserkrankung hindeuten können, wie bspw. eine eingeschränk-
te Kieferöffnung, Geräusche des Kiefergelenks wie Knacken, Klicken oder Knirschen, Schmerzen bei der 
Kieferöffnung oder spürbare Verspannungen im Bereich der Kiefergelenke. Eine unsachgemäße Anwen-
dung kann bestehende Beschwerden verstärken oder zu neuen Beschwerden führen.
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Nebenwirkungen:
Es sind keine Nebenwirkungen bekannt.
Hinweis:
Bitte melde alle aufgetretenen schwerwiegenden Vorfälle dem Hersteller und dem Bundesinstitut für Arznei
mittel und Medizinprodukte, Abteilung Medizinprodukte, Website: www.bfarm.de

Anwendungshinweise:
Kalmeda® leitet Dich mit einfacher Menüführung durch das Programm 
und verläuft zeitlich in drei Stufen:

•	� Kalmeda Start: 
	� Hier bekommst Du nach dem Download erste Informationen über 

Deine Erkrankung sowie Tipps zur Behandlung von Begleitbe-
schwerden.

•	� Kalmeda Go: 
	� Hierbei handelt es sich um den eigentlichen Therapieteil. Die KVT ist 

dabei in 5 Levels à 9 Etappen unterteilt und unter MEIN ÜBUNGS-
PROGRAMM abrufbar. Jedes Level hat ein bestimmtes Schwer-
punktthema:

	 1. Aufmerksamkeitslenkung
	 2. Entspannung
	 3. Achtsamkeit
	 4. Akzeptanz
	 5. Selbstwirksamkeit 

Die Etappen beinhalten jeweils interaktive Fragebögen zur Selbst-
reflektion, einen Wissensinput, Motivationshilfen, Best-Practice-
Beispiele und Anleitungen zur Umsetzung im Alltag. Im Verlauf des 
Übungsprogramms lernst Du Deine unterbewussten Einstellungen 
und Verhaltensweisen kennen und reflektieren. Du erstellst Gefühls-
bilanzen und setzt Dir individuelle erreichbare Ziele, in den Bereichen 
Entspannung, Achtsamkeit und Akzeptanz, die im Bereich MEINE 
ZIELE gespeichert und dort jederzeit bearbeitet werden können. 
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Du bekommst verschiedene Hilfen an die Hand und baust Dir eine 
Helfergruppe auf. Die selbst definierten Hilfen und Helfer werden 
im Bereich MEINE HILFEN gespeichert und können dort jederzeit 
bearbeitet werden. Hilfen und Helfer bilden eine Art Werkzeug-
kasten, um die selbstgesetzten Ziele zu erreichen. Die Umsetzung 
dieser Ziele wird zu Beginn jeder Etappe abgefragt und es werden 
bei Bedarf weitere Hilfestellungen angeboten.

Neben dem Übungsprogramm können im Bereich SOUND beru-
higende Natur- und Hintergrundgeräusche abgerufen werden. Im 
Bereich ENTSPANNUNG stehen vielfältige, auf den Tinnitus abge-
stimmte Entspannungsübungen und geführte Meditationen zur 
Verfügung.
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Im Bereich WISSEN kannst Du Dich über verschiedene Themen 
und Begriffe rund um das Thema Tinnitus informieren. Du lernst 
Deinen Körper und Deine Erkrankung besser kennen und ver-
stehst, welche Maßnahmen einen Beitrag zur Verbesserung der 
Symptomatik leisten können.  

Über die Supportfunktion hast Du darüber hinaus die Möglichkeit 
bei medizinischen oder technischen Problemen oder Fragen eine 
entsprechende Unterstützung zu erhalten.

Der Therapiefortschritt und die 
Nutzungsintensität können im 
Bereich MEIN FORTSCHRITT 
selbständig kontrolliert werden.
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•	Kalmeda plus: 
	� Nach Abschluss des 12-monatigen Übungsprogramms kann die App zur Konsolidierung des Therapie

erfolgs weitergenutzt werden.

Dauer der Anwendung:
Kalmeda® sollte für einen langfristigen Therapieerfolg 12 Monate angewendet werden. 
Die einzelnen Etappen der KVT haben Mindestbearbeitungszeiten, da ein zu schnelles Vorgehen verhindern 
würde, dass die Einstellungs- und Verhaltensänderungen verinnerlicht und in den Alltag integriert werden. 
Diese Zeitschranken sind ein wichtiger Teil der Therapie, da sie durch Wiederholungen und Vertiefungen 
eine Nachhaltigkeit erzeugen sollen, wie eben auch im Rahmen einer analogen Therapie.

Technische Voraussetzungen:
Kompatibilitätszusagen 
Minimale Betriebssystem-Versionen: 
Android ab Version 12
iOS ab Version 18

Für die Nutzung von Kalmeda® benötigst Du ein internetfähiges Endgerät (Smartphone, Tablet) sowie eine 
stabile Internetverbindung (mobile Daten oder WLAN).

Damit Kalmeda® optimal genutzt werden kann, sollten die Browser Google Chrome (Android) oder Apple 
Safari (iOS) die aktuellste Version haben.

Die aktuellen Richtlinien für Passwort und Kommunikationsverschlüsselung und Authentisierung werden 
eingehalten in Anlehnung an die BSI TR-03161 (Anforderungen an Anwendungen im Gesundheitswesen) 
und werden durch das Informationssicherheitsmanagement überwacht und sobald erforderlich aktuali-
siert. Du wirst über die Möglichkeiten der Sicherheitseinstellungen in der App jeweils informiert.

Rechtliches:
Die allgemeinen Geschäftsbedingungen, das Impressum, die Datenschutzbestimmung sowie die Einwilli-
gungserklärungen findest Du im Bereich MEIN KONTO.

Wenn Du eine ausgedruckte Version unserer Gebrauchsanweisung benötigst, wende Dich bitte an unser 
Support-Team unter info@pohl-boskamp.digital.

 
Pohl-Boskamp Digital Health GmbH
Kaddenbusch 4
25578 Dägeling
Deutschland
Telefon: 04826 59 – 0
E-Mail: info@pohl-boskamp.digital

SRN: DE-MF-000004969

Stand der Information: 2025-11

	 Hersteller

	 Elektronische Gebrauchsanweisung beachten

	 Medizinprodukt

	 Eindeutige Produktidentifizierung
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Dear patient,
Please read these instructions for use carefully because they contain important information that you should 
pay attention to while using this medical device. If you have any questions, please consult your doctor or 
psychotherapist.

Instructions for use

Kalmeda®

Intended purpose:
Cognitive behavioural therapy for reducing the stress of chronic tinnitus.

How the app works:
The Kalmeda® Tinnitus App gives you fast, flexible access to therapy for chronic tinnitus, wherever you 
happen to be. This includes guideline-based Cognitive Behavioural Therapy (CBT) in digital form, along with 
relaxation exercises, as well as nature and other background sounds as audio files and knowledge about 
tinnitus. 
The CBT is delivered as a structured exercise programme intended to help you recognise harmful attitudes 
towards your tinnitus and replace them with helpful ones. Alongside CBT based on the Zurich Resource 
Model, elements of Acceptance and Commitment Therapy (ACT) are also used. A central part of the therapy 
is clarifying values and life goals, from which specific commitments for action are then derived.
Providing knowledge on tinnitus and its treatment options is intended to promote a better understanding 
of the condition and help reduce the stress of tinnitus. In addition to CBT, you are provided with guided 
meditations as audio files as well as written instructions for two-minute relaxation exercises, intended to 
be integrated into your everyday life, with a reminder function available to prompt you. 
Kalmeda® also includes nature and background sounds as MP3 files to provide acoustic distraction from 
chronic tinnitus (noiser principle). The files play automatically in continuous loops to provide a constant 
background sound.
The main goal of the therapy is to help you reduce dysfunctional control strategies by raising your willing-
ness to cope with unpleasant sensations.

Minimum age: 
The use of Kalmeda® is intended for patients aged 18 and over.

Contraindications and instructions:
• �Cognitive impairments: If you have severe cognitive impairments or serious mental illnesses, such as 

dementia or acute psychosis, you should not use Kalmeda®, as it cannot be assumed that the therapy can 
be carried out continuously.

• �Visual impairment: The use of Kalmeda® is not suitable for you if you suffer from a visual impairment that 
cannot be corrected with visual aids.

• �Jaw joint problems: If you suffer from jaw joint problems, or if such problems occur during therapy – for 
example, craniomandibular dysfunction (CMD), teeth grinding (bruxism) or overstretching of the jaw – or 
if you have previously experienced dislocation (luxation) of the jaw, please consult your dentist or ortho-
dontist before undertaking jaw joint exercises. Also pay attention to symptoms that may indicate a jaw 
joint disorder, such as restricted jaw opening, noises in the jaw joint like cracking, clicking or grinding, pain 
when opening the jaw or noticeable tension in the jaw joints. Improper use of the app may worsen existing 
complaints or lead to new ones.

Side effects:
There are no known side effects.
Note:
Please report any serious incidents to the manufacturer and to the Federal Institute for Drugs and Medical 
Devices, Medical Devices Division, via the website: www.bfarm.de
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Directions for use:
Kalmeda® guides you through the programme with an easy-to-use menu 
and is structured in three successive stages:

•	Kalmeda Start:
	� After downloading, you will find initial information about your con-

dition, along with tips for treating the accompanying symptoms.

•	Kalmeda Go:
	� This is the actual therapy section. The CBT section is divided into 

five levels, each with nine stages, and can be accessed under MY 
TRAINING PROGRAMME. Each level focuses on a specific theme:

	 1. Directing attention
	 2. Relaxation
	 3. Mindfulness
	 4. Acceptance
	 5. Self-efficacy

�Each stage includes interactive self-reflection questionnaires, knowl-
edge input, motivational aids, best-practice examples, and guidance 
for putting things into practice in your daily routines. As you pro-
gress through the training programme, you will get to know and re-
flect on your subconscious attitudes and behaviours. You keep emo-
tional logs and set yourself individual, achievable goals in the areas of 
relaxation, mindfulness and acceptance, which are stored under MY 
GOALS, where they can be edited at any time.
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�You are given various aids and will build up a support group for 
yourself. The self-defined aids and helpers are stored under MY 
HELP where they can be edited at any time. Aids and helpers form 
a kind of toolbox to help you achieve your self-set goals. At the 
beginning of each stage, you are asked about progress towards 
these goals, and further assistance is offered if needed.

�Alongside the exercise programme, calming nature and other 
background sounds can be accessed under SOUND. Under 
RELAXATION, you will find a wide range of relaxation exercises 
and guided meditations tailored to tinnitus.
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�Under KNOWLEDGE, you can find information on various topics 
and terms related to tinnitus. You will get to know your body and 
condition better and will understand which measures can help 
improve your symptoms. 

�The support function also allows you to receive assistance with 
medical or technical problems or questions.

The progress of your therapy 
and usage intensity can be mon-
itored independently under MY 
PROGRESS.
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•	Kalmeda Plus:
	� After completing the 12-month training programme, you can continue to use the app to consolidate 

the success of the therapy.

Duration of use:
Kalmeda® should be used for 12 months to achieve long-term therapeutic success. 
The individual stages of CBT each have minimum completion times, as progressing through them too quick-
ly would prevent changes in attitudes and behaviours from being internalised and integrated into daily life. 
These time limits are an important part of the therapy, as they are intended to create lasting effects through 
repetition and consolidation, just as in face-to-face therapy.

Technical requirements:
Compatibility assurances 
Minimum operating system versions: 
Android from version 12
iOS from version 18

To use Kalmeda®, you need an internet-enabled device (smartphone or tablet) and a stable internet con-
nection (mobile data or WiFi).

To use Kalmeda® to the best effect, the browser should be the latest version of Google Chrome (Android) 
or Apple Safari (iOS).

The current guidelines of the German Federal Office for Information Security (BSI) for password and com-
munication encryption and authentication are observed in line with BSI TR-03161 (Requirements for Appli-
cations in Healthcare) and are monitored by information security management and updated as necessary. 
You are informed about the respective security setting options in the app.

Legal information:
You can find the General Terms and Conditions, the Legal Notice, the Privacy Policy and the consent forms 
under MY ACCOUNT.

If you need a printed version of our instructions for use, please contact our support team at  
info@pohl-boskamp.digital.

 
Pohl-Boskamp Digital Health GmbH 
Kaddenbusch 4
25578 Dägeling, Germany
Phone: 04826 59 – 0
E-mail: info@pohl-boskamp.digital

Single Registration Number (SRN): DE-MF-000004969

Date of information: 2025-11

	 Manufacturer

	 Follow the electronic instructions for use

	 Medical Device

	 Unique device identifier
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Sevgili Hastamız,
Lütfen aşağıdaki kullanım kılavuzunu dikkatlice oku. Çünkü bu kılavuz, tıbbi ürünü kullanırken dikkat etmen 
gereken önemli bilgileri içermektedir. Soruların olduğunda lütfen doktoruna veya psikoterapistine danış.

Kullanım Kılavuzu

Kalmeda®

Uygulama Alanları:
Kronik kulak çınlaması hastalarında çınlama şikâyetinin azaltılması için bilişsel davranışçı terapi.

Uygulamanın İşleyişi:
Kalmeda® Tinnitus Uygulaması, kronik kulak çınlamasında uygulanan bir tedaviye her yerde hızlıca ulaşa-
bilmeni sağlar. Bu terapi, dijital ortamda kılavuz ilkelere dayalı bilişsel davranışçı terapi (BDT) programı ile 
gevşeme egzersizlerini, ses dosyaları biçimindeki doğa ve arka plan seslerini ve kulak çınlaması konusuna 
ilişkin bilgileri içerir. 
BDT sistemli olarak yapılandırılmış bir egzersiz programı şeklinde adım adım uygulanır ve kulak çınlamasına 
ilişkin zararlı düşüncelerini algılamana ve bunları faydalı olanlarla değiştirmene yardımcı olmayı amaçlar. 
Zürih Kaynaklar Modeline göre geliştirilen BDT’nin yanı sıra Kabul ve Kararlılık Terapisi (ACT) unsurları da 
kullanılır. Tedavide önemli bir yer alan, kişisel değerlerin ve yaşam hedeflerinin netleştirilmesinden somut 
eylem niyetleri (commitments) türetilir.
Kulak çınlaması ve tedavi olanakları hakkındaki bilgilerin aktarılması, hastalığı daha iyi anlamanı sağlamaya 
ve kulak çınlaması şikâyetlerini azaltmaya katkı sağlama amaçlıdır. BDT’ye ek olarak sana ses dosyalarından 
oluşan rehberli meditasyonlar ve iki dakikalık gevşeme egzersizleri için yazılı kılavuzlar sağlanır. Bunlar senin 
günlük yaşamına entegre edilmek için öngörülmüş olup hatırlatma işlevinden faydalanarak bunları kendine 
hatırlatabilirsin. 
Kalmeda® ayrıca kronik kulak çınlaması için dikkat yönlendirici ses MP3 formatında doğa ve arka plan ses-
leri dosyaları sunar (gürültü prensibi). Dosyalar kesintisiz arka plan sesi sağlayacak şekilde otomatik olarak 
sonsuz döngü şeklinde oynatılır.
Tedavinin başlıca hedefi, rahatsız edici duyumlarla başa çıkma istekliliğini arttırmak suretiyle işlev bozukluğu 
oluşturan kontrol çabalarını azaltmanda seni desteklemektir.

Asgari Yaş: 
Kalmeda®, 18 yaş ve üzerindeki hastalar tarafından kullanılmak üzere tasarlanmıştır.

Kontrendikasyonlar ve Uyarılar:
• �Bilişsel Kısıtlılıklar: Örneğin demans veya akut psikozlar gibi şiddetli bilişsel kısıtlılıkların veya ağır psikolo-

jik rahatsızlıkların varsa Kalmeda® uygulamasını kullanmamalısın. Zira bu durumda tedavinin sürekli olarak 
uygulanabileceği düşünülemez.

• �Görme Bozukluğu: Yardımcı araçlarla düzeltilemeyecek türden bir görme bozukluğun varsa Kalmeda® 
uygulaması senin için uygun değildir.

• �Çene Eklemi Sorunları: Çene eklemi sorunların varsa ya da tedavi devam ederken çene eklemi sorunların 
oluşursa (örneğin kraniyomandibüler disfonksiyon (CMD), diş gıcırdatma (bruskizm), aşırı gerilme gibi) ge-
lişirse ya da daha önceden çene çıkığı (lüksasyon) yaşadıysan, lütfen çene egzersizlerine başlamadan önce 
diş hekiminle veya ortodontistinle görüşüp danışarak görüşlerine başvur. Lütfen ayrıca çene eklemlerinde 
herhangi bir hastalık olduğuna işaret edebilecek, çeneyi açmada kısıtlılık, çene ekleminde sesler, örn. çatla-
ma sesi, tıkırtı veya gıcırdama, çene açıldığında ağrı veya çene alanında hissedilebilir kas gerginliği gibi şikâ-
yetlerinin olup olmadığına dikkat et. Yanlış uygulama mevcut şikâyetleri arttırabilir veya yeni şikâyetlerin 
oluşmasına yol açabilir.

Yan Etkiler:
Herhangi bir yan etki bilinmemektedir.
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Not:
Lütfen meydana gelen tüm ciddi olayları üretici firmaya ve Federal İlaç ve Tıbbi Ürünler Enstitüsü Tıbbi 
Ürünler Dairesine bildir. Web sitesi: www.bfarm.de

Uygulama Talimatları:
Kalmeda®, basit ve anlaşılır menüsü sayesinde sana program içinde yol 
gösterir ve zamansal olarak üç aşamada ilerler:

• Kalmeda Start:
	� Burada uygulamayı indirdikten sonra hastalığın hakkında ilk bilgileri 

ve hastalığa eşlik eden şikâyetlerin tedavisine dair öneriler alırsın.

•	Kalmeda Go:
	� Asıl tedavi kısmının bulunduğu bölüm budur. Bu esnada BDT her 

bölümü 9 aşamadan oluşan 5 ayrı seviyeye ayrılmıştır ve EGZERSİZ 
PROGRAMIM başlığı altında erişilebilir. Her seviyenin belli bir ağır-
lıklı konusu bulunur:

	 1. Dikkat yönlendirme
	 2. Rahatlama
	 3. Farkındalık
	 4. Kabullenme
	 5. Öz yeterlilik

Her bir aşama, öz değerlendirme amaçlı interaktif anketler, bilgi gir-
disi, motivasyon destekleri, en iyi uygulama örnekleri ve günlük ya-
şamda uygulamaya yönelik talimatlar içerir. Egzersiz programının 
seyri esnasında bilinç dışı düşüncelerini ve davranışlarını fark eder ve 
bunları düşünerek değerlendirirsin. Duygusal bilançonu oluşturursun 
ve kendin için gevşeme, farkındalık ve kabul alanlarında ulaşılabilir 
bireysel hedefler belirlersin. Bunlar HEDEFLERİM bölümüne kayde-
dilir ve istenildiğinde orada değiştirilebilir.
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Ayrıca çeşitli yardımlar alır ve kendin için bir yardımcı grubu oluş-
turursun. Kendin tanımladığın yardımlar ve yardımcılar YARDIM-
LARIM bölümüne kaydedilir ve istenildiğinde değiştirilebilir. Bu 
yardımlar ve yardımcılar, kendin oluşturduğun hedeflere ulaşmak 
için bir alet kutusu işlevi görür. Bu hedeflerin hayata geçirilmesi-
ne ilişkin sorular her aşamanın başında sorulur ve gerektiğinde ek 
yardımlar sunulur.

Egzersiz programına ek olarak MELODİ bölümünde sakinleştirici 
doğa ve arka plan sesleri açılabilir. RAHATLAMA bölümünde ku-
lak çınlamasına uyarlanmış gevşeme egzersizleri ve rehberli medi-
tasyonlar bulunmaktadır.
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BİLGİ bölümünde kulak çınlaması ile ilgili çeşitli konular ve kav-
ramlara ilişkin bilgi edinebilirsin. Bedenini ve rahatsızlığını daha iyi 
tanırsın ve hangi önlemlerin şikâyetlerinin iyileşmesine bir katkı 
sağlayabileceğini anlarsın.  

Bunun yanı sıra destek işlevi vasıtasıyla tıbbi veya teknik sorunlar 
veya sorulara ilişkin uygun bir destek alma imkânın da bulunmak-
tadır.

Tedavinin ilerleyişi ve kullanım 
yoğunluğu İLERLEMEM bölü-
münde bağımsız olarak takip 
edilebilir.
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•	Kalmeda Plus:
	� 12 aylık egzersiz programı tamamlandıktan sonra da tedavinin başarısının pekiştirilmesi için uygula-

ma kullanılmaya devam edilebilir.

Kullanım Süresi:
Kalmeda®, uzun süreli bir tedavi başarısı için 12 ay boyunca kullanılmalıdır. 
BDT’nin münferit aşamaları minimum işlem sürelerine sahiptir. Çünkü çok hızlı bir ilerleme, düşünce ve dav-
ranış değişikliklerinin içselleştirilmesine ve günlük yaşama entegre edilmesine engel olacağı düşünülmek-
tedir. Bu zaman kısıtlamaları, tedavinin önemli bir parçasıdır. Zira benzer tedavilerin kapsamında da olduğu 
gibi, tekrarlama ve pekiştirme yoluyla kalıcılığın sağlanması amaçlanmaktadır.

Teknik Gereklilikler:
Uyumluluk taahhütleri 
Asgari işletim sistemi sürümleri: 
Android 12 ve üzeri
iOS 18 ve üzeri

Kalmeda® uygulamasını kullanabilmek için internete bağlanabilen bir cihaz (akıllı telefon, tablet) ve sağlam 
bir internet bağlantısı (mobil veri ya da Wifi) gereklidir.

Kalmeda® uygulamasının verimli bir şekilde kullanılabilmesi için Google Chrome (Android) ya da Apple Sa-
fari (iOS) tarayıcıları en güncel sürümlerde olmalıdır.

Parolalar, iletişim şifreleme ve kimlik doğrulamaya ilişkin güncel yönergeler, BSI TR-03161 (Sağlık Hizmet-
lerindeki Uygulamalara Yönelik Gereklilikler) doğrultusunda uygulanmakta olup bilgi güvenliği yönetimi ta-
rafından izlenmekte ve gerektiğinde güncellenmektedir. Uygulamadaki güvenlik ayarları seçeneklerinin her 
biri hakkında bilgilendirileceksin.

Yasal Hususlar:
Genel Ticari Şartlar, künye, veri koruma düzenlemesi ve onay beyanlarını HESABIM bölümünde bulabilirsin.

Kullanım kılavuzumuzun basılı bir sürümüne ihtiyaç duyarsan lütfen info@pohl-boskamp.digital e-posta 
adresinden destek ekibimize başvur.

 
Pohl-Boskamp Digital Health GmbH 
Kaddenbusch 4
25578 Dägeling, Almanya
Telefon: 04826 59 – 0
E-posta: info@pohl-boskamp.digital

Seri No: DE-MF-000004969
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