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< Etappe 1-1

Optimale Bearbeitungszeit: 3 Tage

Meditation

Die folgende Meditationslbung bereitet Dich
optimal auf das Ubungsprogramm vor.

Sie lenkt Deine Aufmerksamkeit nach innen und
aktiviert Deine Starken.
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<« Etappe1-3

Optimale Bearbeitungszeit: 7 Tage

Motivation und
Aufmerksamkeitslenkung

Auf dieser Etappe beschiftigen wir uns ausfiihrlich
mit der Rolle der Motivation und Du lernst erste

Méglichkeiten der Aufmerksamkeitslenkung
kennen.
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< Etappe 1-4

Optimale Bearbeitungszeit: 3 Tage

¥ Cefahisbilanz

Du hast folgendes Haltungsziel formuliert:
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Weniger Beachtung

Urn dieses Haltungsziel mit Deinen unbewussten
Geflhlen abzugleichen, erstelle jetzt eine
Geflihishilanz dazu.

Fiihlt sich die Haltung richtig an? Passt sie zu Dir?
Erst wenn bei Deiner Cefihlsbilanz eindeutig die
positiven Gefiihle iiberwiegen, liegst Du richtig,
Weniger Beachtung

% positive Gefohie
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In dem mehrmonatigen Ubungsprogramm lernen Betroffene Schritt fiir Schritt,
wie sie den Tinnitus bewaltigen. Das Ziel: die vegetativen und emotionalen
Reaktionen so zu beeinflussen, dass der Tinnitus auf unterbewusster Ebene nicht
mehr als belastend wahrgenommen wird.

Dabei kombiniert Kalmeda® die von der Leitlinie? empfohlene tinnitus-
spezifische KVT mit weiteren Funktionen:

& Umfangreiches Counselling und medizinisches Wissen

& Entspannungs- und Meditationsiibungen

®& Akustische MaBnahmen




Verbesserung der Tinnitusbelastung in der Wartegruppe
und nach 3 bzw. 9 Monaten Behandlung

Wartegruppe Kalmeda® Kalmeda®
(3 Monate)? (3 Monate)* (9 Monate)*

-18,5
L p<0001 —/ 1

Differenz des TF-Gesamtscores

*Gemischte Kohorte aus Walter et al. 2023 und Walter et al., 2025 =3

Nach 3 Monaten
- Signifikante und klinisch relevante Reduktion des TF-Scores um -12,5 Punkte.

+ Die sekundaren Parameter Depressionsneigung und Stressbelastung verbesserten
sich in der Interventionsgruppe ebenfalls signifikant.

Nach 9 Monaten
« Der TF-Score sank ebenfalls signifikant um -18,5 Punkte (Cohen’s d: 1,4).

- Auch die sekundaren Parameter verbesserten sich noch weiter.

Der Anteil der Patientinnen und Patienten mit einem Therapieansprechen stieg
von 68% (3 Monate) auf 80% (9 Monate).

Die beobachteten Verbesserungen nach 3 bzw. 9 Monaten waren unabhangig von
Alter, Geschlecht und Dauer des Tinnitus.

Erfahren Sie mehr (ber die Studie
auf kalmeda.de/fachkreise
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Noch Fragen?
Sie bendtigen Infomaterial oder haben noch Fragen zur Therapie?
Wir helfen lhnen gern!

info@pohl-boskamp.digital 04826 59-0 kalmeda.de/fachkreise

" Private Krankenkassen unterstiitzen die Therapie auf Anfrage.
*Walter U et al., ] Med Internet Res 2025;27:€59575

2AWMF S3-Leitlinie Chronischer Tinnitus (2021).

3Walter U et al.: PLOS Digit Health 2023; 2: e€0000337
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